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Avyurveda

die aus Indien stammende Gesundheitslehre,

ist die dlteste uns bekannte Heilkunst der Welt
und wird von der Weltgesundheitsorganisation
auch als ,Mutter der Medizin“ bezeichnet.

Seit Uber 5.000 Jahren werden die Erkenntnis-
se Uber das Zusammenspiel von Korper, Geist
und Seele fir die Erhaltung des Wohlbefindens,
der Gesundheit und der Freude am Leben ange-
wandt.

Die ayurvedische Wissenschaft besagt, dass un-
ser Kosmos aus den funf Elementen Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather besteht und sich somit auch
die Eigenschaften dieser funf Elemente auf den
Menschen als Teil des Ganzen auswirken.

Die funf Elemente manifestieren sich dabei in den
sogenannten Doshas VATA, PITTA und KAPHA.

Die Doshas sind Bioenergien, die jeweils vor-ran-
gig aus einem oder zwei Elementen bestehen und
die bei jedem Menschen von Geburt an in einem
individuellen Verhaltnis vorhanden sind.

Das Verhalten der Mutter wahrend der Schwan-
gerschaft hat dabei groBen EinfluB auf das Le-
ben und die Konstitution des ungeborenen Kin-
des. Hier verfigt die ayurvedische Heilkunde Gber
ein tiefes Wissen um die einzelnen Schwanger-
schaftsphasen und auch darliber, wie auftretende
Beschwerden gelindert werden kdnnen.

Probieren Sie es aus und lassen Sie sich ver-
wohnen!

Ayurvedische Schwangerschafts- und
Wochenbettmassagen

Schwangerschaftsganzkérpermassage
bei wachsendem Bauch in Seitenlage und auf
bequemen Kissen - eine Wohltat flir Mutter
und Kind

60 Min. € 70.-

90 Min. € 100.-

Schwangerschaftsteilké6rpermassage
45 Min. € 50.-
60 Min. € 70.-

Riickenmassage

wahlweise in Seitenlage oder im Sitzen mdglich
45 Min. € 50.-

60 Min. € 70.-

Garshan-Massage

Anregende Trockenmassage mit Handschuhen
aus Rohseide, wird gerne mit einer Abhyanga
oder Pinda Sweda kombiniert

45 Min. € 55.-

Pinda Sweda

Massageform, bei der Kérperpartien gezielt mit
einem in heiBem Ol getrénkten Krauterstempel
bearbeitet werden (bitte 24 h vorher buchen)
45 Min. € 60.-

60 Min. € 80.-

~Starkung fiir den Alltag™

Riickenmassage 50 Minuten, Nackenmassage
20 Minuten, Kopfmassage 20 Minuten

90 Min. € 100.-

nZeit fiir mich"

Kopfmassage, Gesichtsmassage, Nackenmassage
jeweils 20 Minuten

60 Min. € 70.-

Wochenbettmassage

Sanfte Bauch- und Brustmassage sowie Wickel
mit warmen Krauterkompressen

45 Min. € 50.-

90 Min. € 100.- (inkl. Teilkdrpermassage)

Ayurvedische Babymassage und -pflege
Bestimmung der Konstitution des Babys sowie

Demonstration und Uben der Babymassage
30 Min. € 35.-

Hinweis:

Viele private Krankenkassen und Zusatz-
versicherungen erstatten meine Leistungen.
Bitte fragen Sie mich danach!

Ubrigens:

Wahrend Ihrer Behandlung steht auf Wunsch
ein Babysitter zur Verfigung, sodass

Sie voéllig abschalten kénnen.

Bei Bedarf komme ich aber auch zu Ihnen
nach Hause. Die dafir nach der Heilpraktiker-
gebihrenordnung anfallenden Kosten
erlautere ich Ihnen gerne.



